
こんな時は訪問看護をご活用ください

□ 1 人暮らし                                □ 日中は家族の方が不在など介護をする人がいない。
□ 介護者の健康に不安がある。         □ 在宅療養に対する本人・家族の不安が大きい。
□ 病状が不安定で、肺炎などで入退院を繰り返している。
□ 終末期を自宅で過ごしたいという希望がある。

以下の項目に1つでも該当する場合は訪問看護の利用についてご検討ください

現在の利用者の状況
□ 食事の摂取量が少ない、食事内容に極端な偏りがある。
□ 水分摂取量が少ない、誤嚥しやすい。脱水、熱中症の既住がある。

□ 便秘がある、頻尿がある、尿がでにくい。　　          
□ 膀胱炎や尿路感染の既住がある。

□ 入浴時の脈や血圧が変動しやすい、気分が悪くなる。
□ 1 人で浴槽に入れない　             □ 口腔内の清掃ができていない。

□ 段差がないところでつまずく。転びやすくなった、転倒の既住がある
□ 運動機能や体力の低下がある。体動時などに息切れがある。
□ 寝たきり廃用症候群になりやすい。

□ 精神的に不安定、不安が強い。　□ 物忘れが目立つ、認知症が疑われる。
□ 眠れない。　　　　　               □ 痛みがある。

医療処置を行っていますか？

□ 決められたように薬が飲めない（飲み残しがあったり、予定より早く薬がなくなる）
□ 薬に対する理解が不十分であり、服薬が中断する。

かかりつけ医はいますか？

服薬の管理は大丈夫ですか？

□ 定期的な受診ができない、診療所・病院を転々としている。

介護を取り巻くご本人やご家族の状況はいかがでしょうか？

食 生 活

排 泄 面

清 潔 面

身体機能

そ の 他

□ インスリン療法などの自己注射をしている。経管栄養（胃ろうなど）傷や褥瘡がある。
□ 人工肛門を造設している、留置カテーテルや自己尿導をしている。在宅酸素療法。
□ その他の医療処置がある。



● 血圧・体温・呼吸・脈拍のチェック
● 疾病の予防、体調の悪化防止の支援
● 生活環境の調整（衣服・室温・湿度など）
● お薬の服薬方法の指導、服薬確認
● ご家族への介護相談、支援など

● 嚥下訓練・摂食障害
● 呼吸訓練
● 歩行訓練
● 関節可動域訓練
● 筋緊張や痛み緩和のためのマッサージ

〒333-0852 埼玉県川口市芝樋ノ爪1-10-20 エンゼルビル26号　

電話受付時間：月～金8：30～16：30

TEL 048-424-2260 FAX 050-3158-9509

お気軽にお問い合わせください

24時間
365日対応

訪問看護師が実施できる
サービス

リハビリテーション

● 床ずれ処置（体圧分散・除圧・減圧、
皮膚面の保湿・清潔ケアなど）

● 血糖測定・インスリン注射
● 浣腸
● 摘便
● たんの吸引（口鼻腔、気管切開）
● 薬剤やスチームの吸入
● 在宅酸素療法
● カテーテル・ドレナージ管理
● 人口呼吸器管理
● 注射（静脈、筋肉、皮下）
● がん性疼痛の苦痛の緩和（麻薬管理など）
● ターミナルケア

治療に関連した支援
● 精神科ケア
● 経管栄養（胃ろう・経鼻）
● 人工肛門・人工膀胱の装具交換
● 腸ろう・腎瘻ろう・膀胱ろう管理
● 気管カニューレ管理
● 永久気管孔管理
● 導尿
● 点滴
● IVH管理（中心静脈栄養）
● 軟膏塗布
● 爪切りなどフットケア
● 認知症ケア

● 手すりの高さの改善など、ご自宅の
環境に対するアドバイス言語訓練

● 筋力増強訓練
● 日常生活動作練習
● 装具装着確認・調整
● ご家族の介助方法の練習

● 入浴介助・清拭・口腔ケア・洗髪などの清潔
（入浴等で体調変化が考えられる方等）
● 食事・移動・休養などへの助言・支援
● 排便調整など排泄に関する助言・支援

健康状態の観察と療養生活の助言・支援


